Linka ograniczajaca
obszar pracy.

Podest wyposazony
w balustrady
ochronne

znajduje sie
minimum 50 cm
ponizej krawedzi
WzNnoszonego muru.

Przy mechanicznym
cieciu nalezy
zakfadac maske
ochronna,
ochronniki stuchu

i okulary ochronne.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij
niezbedne dziafania,
aby Twoje

miejsce pracy

byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwa antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates$ odpowiednie do obowiazkéw srodki ochronne (hetm, rekawi-
ce ochronne, okulary ochronne, maseczke, ochronniki stuchu, sprzet ochron-
ny przed upadkiem z wysokosci)?

Czy Twoje stanowisko pracy jest zorganizowane tak, abys byt zabezpieczony
przed upadkiem z wysokosci?

Czy przetozony (pracodawca lub osoba kierujgca pracownikami) wskazat Ci
miejsce kotwienia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci?

Czy pomost, na ktérym masz wykonywac prace jest petny, stabilny i wystar-
czajaco duzy, aby$ mégt swobodnie pracowac?

Czy urzadzenia elektryczne, ktdére masz obstugiwac sg sprawne technicznie
i posiadaja nieuszkodzone przewody zasilajgce?



Odziez robocza i ochronna

Do prac murarskich moze przystapi¢ pracownik ubrany
w odziez roboczg, dostosowang do pory roku, rekawice ro-
bocze oraz petne buty z podeszwa antyposlizgowa, wktad-
ka antyprzebiciowa i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ rowniez wyposazony, w zaleznosci od oko-
licznosci, w:
m hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong
przez producenta,
m okulary ochronne,
m rekawice ochronne skérzano-tkaninowe lub powle-
kane guma ze wzgledu na zrgce dziatanie zapraw
i mozliwo$¢ urazéw mechanicznych,
m maseczke przeciwpytowg przy mechanicznym cieciu
pustakéw i cegiet,
m ochronniki stuchu przy mechanicznym cieciu pusta-
kow i cegiet,
m sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci
- w zaleznosci od organizacji pracy - szelki z odpo-
wiednim osprzetem tj. linka bezpieczenstwa zamor-
tyzatorem, gdy jest odpowiednia wysoko$¢ pozwa-
lajaca na skuteczng ochrone (wysokosc ta jest poda-
na w instrukgji producenta amortyzatora), albo w lin-
ke z urzadzeniem samohamownym.

Przed przystgpieniem do pracy pracownik powinien zosta¢
poddany instruktazowi stanowiskowemu i zapoznany z in-
strukcjami bezpiecznej obstugi urzadzen wykorzystywa-
nych w pracach murarskich.

Murowanie na wysokosci

B Prace murarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wy-
konywac wytacznie z pomostow rusztowan.
B Pomost powinien by¢:
m petny i zabezpieczony przed niekontrolowanym
przesunieciem,
= wyposazony w porecz ochronng na wysokosci 1,1 m
(lub 1 m przy rusztowaniach systemowych) oraz
w kraweznik o wysokosci 0,15 m i porecz posrednia,
® nie mniej niz 50 cm ponizej poziomu wznoszonego
muru,
= nieprzecigzony (informacje o dopuszczalnym obcia-
zeniu pracodawca powinien wywiesi¢ na pomoscie).

B Jezeli zastosowanie barier lub innych ochron zbioro-
wych nie jest mozliwe, np. od strony wznoszonego mu-
ru, pracownik powinien stosowac sprzet indywidualny
chroniacy przed upadkiem z wysokosci.
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B Szelki z osprzetem chronigce przed upadkiem z wyso-
kosci nalezy odpowiednio przymocowac. O miejscu
i sposobie kotwienia decyduje przetozony (osoba
kierujgca pracownikami lub pracodawca).

B Przed przystapieniem do murowania $cian zewnetrz-
nych na wysokosci nalezy na dole wyznaczy¢ strefe nie-
bezpieczng i poinformowac pracownikdéw o mozliwosci
upadku przedmiotoéw z wysokosci.

Murowanie w wykopie

B Przy wykonywaniu prac murarskich w wykopach, mu-
rarz powinien mie¢ zapewniong przestrzen, miedzy mu-
rem a skarpa minimum 70 cm.

B Murowaé mozna wytgcznie w wykopie, ktory jest zabez-
pieczony przed osunieciem sie gruntu.

Nie wolno!

m Wykonywac robot murarskich i tynkarskich z dra-
bin przystawnych.

m Chodzi¢ po sSwiezo wykonanych murach.

m Wychylac sie poza krawedzie konstrukgji bez do-
datkowego zabezpieczenia.

m Wykonywac mechanicznego cigcia pustakow i ce-
giet pracownikowi bez okularéow ochronnych i ma-
sek przeciwpytowych.

m Wykonywa¢é mechanicznego ciecia pustakow i ce-
giet w miejscu, w ktorym powstajacy pyt bedzie
zagrazat osobom pracujacym na innych stanowi-
skach pracy.

m Uzywac urzadzen, ktorych przewody zasilajace
maja przetartq lub uszkodzona izolacje.

m Pracowac wowczas, gdy urzadzenie ma zdemonto-
wane ostony lub jest uszkodzone.

Dodatkowe zagrozenia

Podczas prac murarskich wykonywane sg prace zwigzane
z recznym dzwiganiem. Zapoznaj sie z kartg ,Reczne pra-
ce transportowe”.

Jezeli praca wymaga obstugi elektronarzedzi zapoznaj sie
z karta,Praca z uzyciem elektronarzedzi”. Jezeli murowanie
odbywa sie w wykopie, przeczytaj karte ,Prace w wykopie”



