Krawedzie
stropéw
zabezpieczone
balustradami
ochronnymi.

Schody

jako przejscia
o pochyleniu
wiekszym

niz 15 procent.

Znaki
bezpieczenstwa
obowigzujace
wszystkich
pracujacych

na budowie.

Sprawdz warunki pracy

Jezeli

na jakie$ pytanie
odpowiesz,,NIE”,
zastanow sie

i podejmij

niezbedne dziafania,
aby Twoje miejsce pracy
byto bezpieczne.

Czy jeste$ ubrany w odziez roboczg i petne buty z podeszwa antyposlizgowa,
wktadka antyprzebiciowa i podnoskiem?

Czy otrzymates$ odpowiednie do obowigzkéw srodki ochronne (hetm, rekawice
robocze, okulary ochronne)?

Czy zostate$ zapoznany z zagrozeniami wystepujgcymi na budowie i sposo-
bami ich eliminacji?

Czy Twoje stanowisko pracy na wysokosci jest wyposazone w balustrady
ochronne lub inne zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci?

Czy przejscia i dojscia do stanowisk pracy na wysokosci sg zabezpieczone ba-
lustradami ochronnymi?

Czy przejscia i dojscia do stanowisk pracy sg utworzone w sposdb zabezpie-
czajacy pracownika przez zagrozeniami?



Odziez robocza i ochronna

Na terenie budowy moze przebywad pracownik ubrany
w odziez roboczg (m. in. w spodnie z dtugimi nogawkami)
dostosowanga do pory roku, rekawice robocze oraz petne
buty z podeszwg antyposlizgowa, wktadka antyprzebi-
ciowg i podnoskiem chronigcym palce.
Powinien by¢ réwniez wyposazony w:

B hetm ochronny z aktualng datg waznosci, okreslong

przez producenta,

B kamizelke ochronna,

B okulary ochronne.
Przed przystgpieniem do pracy na budowie pracownik po-
winien zosta¢ zapoznany z regulaminem budowy, z zagro-
zeniami wystepujacymi na budowie i zasadami eliminacji
tych zagrozen, zasadami bezpiecznego poruszania sie po
budowie. Powinien zosta¢ poddany instruktazowi stano-
wiskowemu oraz zapoznany z instrukcjg bezpiecznego
wykonywania robét oraz z instrukcjami bezpiecznej ob-
stugi urzadzen wykorzystywanych w pracy.

Ogolne zasady bezpieczenstwa
na budowie

B Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa okreslonych
w regulaminie budowy, planie BIOZ i instrukcjach bez-
piecznego wykonywania robét oraz stosowac sie do
znakéw bezpieczenstwa znajdujgcych sie na tablicach
informacyjnych i w miejscach wykonywania prac bu-
dowlanych.

B Po budowie nalezy porusza¢ sie drogami wytyczonymi
dla pieszych.

B Chodzac po drogach przeznaczonych dla srodkéw tran-
sportu, nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢. Nie
wolno zbliza¢ sie do srodkéw transportu bedacych w
ruchu, zwtaszcza podczas cofania.

B Wokot pracujacego ciezkiego sprzetu budowlanego po-
winna by¢ wyznaczona strefa niebezpieczna.

B Mozna zblizy¢ sie do pracujacego sprzetu wytacznie
wtedy, gdy mamy pewnos¢, ze operator jest o tym po-
informowany.

| Strefy niebezpieczne, wyznaczone przy pracach na wy-
sokosci, powinny mie¢ szerokos¢ nie mniejsza niz 6 m.

B Mozna wejs¢ do strefy niebezpiecznej tylko wtedy,
gdy jest to bezwzglednie konieczne, po wczesniejszym
poinformowaniu o tym oséb wykonujacych prace na
wysokosci.

M Podczas transportu tadunku przy pomocy zurawia nalezy
zej$¢ z terenu, nad ktérym jest przenoszony tadunek.
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B Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy znajdujace sie
w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi. Musza by¢ one szczelne i od-
porne na przebicie przez spadajace z wysokosci przed-
mioty.

B Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% powinny by¢
wyposazone w listwy umocowane poprzecznie, w od-
stepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szero-
kosci nie mniejszej niz 0,75 m.

B Pochylnie, po ktérych odbywa sie reczne przenoszenie
ciezaréw i transport taczkami, nie powinny mie¢ spad-
kow wiekszych niz 10%.

Praca na wysokosci

B Osoby znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1T m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpie-
czone przed upadkiem z wysokosci balustradami
ochronnymi sktadajacymi sie z poreczy ochronnej na
wysokosci 1,1 m, kraweznika o wysokosci 0,15 m i pore-
czy posredniej lub innego wypetnienia przestrzeni po-
miedzy tymi elementami.

B Wszystkie krawedzie powierzchni otwartych (nieobu-
dowane stropy, ptyty balkonowe), na ktérych przeby-
wajg ludzie, powinny by¢ zabezpieczone balustradami
ochronnymi.

B Otwory technologiczne w stropach musza by¢ zabez-
pieczone przed upadkiem 0séb z wysokosci balustrada
ochronng, siatka bezpieczenstwa lub szczelnie przy-
kryte odpowiednio wytrzymatym materiatem zabezpie-
czonym przed niekontrolowanym przesunieciem oraz
oznakowane znakami bezpieczenstwa informujacymi
0 zagrozeniu.

B Otwory w $cianach (okna, szachty), ktérych dolna kra-
wedz jest nizej niz 1,1 m, nalezy zabezpieczy¢ balus-
tradg ochronna.

B Biegi schodowe oraz pozostate znajdujace sie na wyso-
kosci przejscia i dojécia do stanowisk pracy nalezy wy-
posazy¢ w balustrade ochronna.

Nie wolno!

m Przebywac pod transportowanym fadunkiem.

m Przebywac na powierzchniach niezabezpieczonych
przed upadkiem osob z wysokosci.

m Znajdowac sie w strefach niebezpiecznych
bez wyeliminowania zagrozenia.



